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por Kenneth Copeland

reia no Amor!

“Mas Deus demonstra o Seu amor para conosco, em que
sendo nos ainda pecadores, Cristo morreu por nos”
(Romanos 5:8, BK])

“Deus me ama! Ele simplesmente néao
consegue evitar!”

Se ja esteve em uma de nossas
convengdes nos Uultimos anos,
provavelmente ouviu essas palavras do
meu amigo (e um dos meus pregadores
preferidos) Jesse Duplantis. Sempre que
fala essas palavras, ele abre aquele sorriso
rasgado que demonstra que ele esta cheio
da alegria do SENHOR.

Jesse é tao alegre que surpreende e
até irrita algumas pessoas. Mas ele nédo
consegue evitar. Ele € um filho muito amado
pelo Deus Todo-Poderoso deste universo.
Ele sabe que seu Pai celestial o ama com
um Amor poderoso, que tudo perdoa,
infinito e repleto de BENGAQS! Ele vive na
consciéncia desse Amor e, por isso, desfruta
plenamente da vida.

Agora, muitos pensam que Jesse é uma
pessoa inusitada. Pensam que ele tem
algum tipo de “uncédo de alegria” especial
ou algo do tipo. Mas a verdade é que cada
crente na Terra (incluindo vocé) tem tantos
motivos para se alegrar como ele, porque
Deus ama cada um de ndés com esse
mesmo tipo de Amor.

Isso mesmo. Deus ama vocé tanto
quanto ama Jesse Duplantis. Ele ama vocé
tanto quanto ama a Gloria e a mim.




O que é ainda mais incrivel é o seguinte: Deus
nos ama tanto quanto ama a Jesus.

Na primeira vez que o SENHOR me disse
isso, minha mente simplesmente ndo conseguia
compreender. Eu pensava: “Como pode ser
isso?” Até hoje, eu ainda ndo sei completamente
a resposta para essa questdo. Eu ndo sei como
Deus pode me amar tanto quanto ele ama a
Jesus, eu so6 sei que Ele ama! O proprio Jesus
disse isso em Jodo 17. Na Sua oragédo ao Pai,
Jesus disse:

E oro ndo somente por estes, mas também por
aqueles que, pela sua palavra, hdo de crer em
Mim; para que todos sejam um, como Tu, 6 Pai,
estds em Mim, e Eu em Ti; que também eles
sejam um em nds; para que o mundo creia que
Tu Me enviaste... e que os amaste, assim como
Me amaste. (versiculos 20-21, 23, Versdo King
James).

Use a Sua Fé

Se ha algo que a Biblia ndo deixa nenhuma
duvida sobre, é o fato de que Deus nos amal
Versiculo apds versiculo comprovam isto.
“Porque Deus amou tanto o mundo que Ele
deu o seu Filho unigénito...” (Jodo 3:16, BKJ).
“Mas Deus, que é rico em misericérdia, pelo
seu grande amor com que nos amou...”
(Efésios 2:4, BKJ). “Mas Deus demonstra o Seu
amor para conosco, em que sendo nés ainda
pecadores, Cristo morreu por nés” (Romanos
5:8, BKJ). “Contemple, que tipo de amor o Pai
nos outorgou, que féssemos chamados filhos de
Deus!” (1 Jodo 3:1, BKJ).

Mesmo diante de todo este testemunho
biblico do Amor de Deus, ouvi cristdos, pessoas
de Fé que acreditam na PALAVRA, dizerem
coisas como: “Sim, irmao Copeland, eu sei o
que a Biblia diz, mas sinto-me tdo ndo amado
que é dificil para mim acreditar nisso.”

Agora, essas mesmas pessoas vao levantar-
se contra os sintomas da doenca e dizer: “Eu
nédo sou movido pela forma como me sinto!
Sou movido por aquilo em que creio, e creio
que pelas pisaduras de Jesus, eu fui curado!”
Elas irdo encarar a falta de frente e dirdo: “Néao
me importo se os meus sapatos estdo furados,
diabo! As minhas necessidades sdo supridas de
acordo com as riquezas de Deus em gléria, por
meio de Cristo Jesus!”

Mas na area de crer no Amor de Deus,
antes que possam crer que Deus realmente
0s ama, eles deixam a fé de lado e esperam
que os “sentimentos” certos os alcancem e se
apossem deles. Se vocé tem feito isso, posso

dizer desde ja que isso ndo vai acontecer. Os
seus “sentimentos” nunca poderédo revelar a
profundidade do Amor de Deus.

A fé opera da mesma forma em todas as areas.
Vocé nédo sentiu que foi salvo ou tem consciéncia
da salvagéo até que liberou a sua Fé na PALAVRA
de Deus e creu que Ele o salvou. Vocé nao se
sente curado até liberar a sua Fé e crer que
recebeu a cura. Da mesma forma, ndo sentira
o Amor de Deus de forma consistente até que
cultive a sua Fé nesta area e comece a acreditar
que Deus o0 ama, quer sinta isso ou nao.

“Quer dizer que tenho de acreditar no amor de
Deus?”, vocé pergunta.

Sim! Claro, Deus ama vocé quer vocé creia
que Ele ama ou ndo. Mas se vocé quer desfrutar
dos beneficios deste Amor, tera que envolver a
sua Fé. Como 1 Jodo 4:15-16 diz: “Qualquer que
confessar que Jesus é o Filho de Deus, Deus
habita nele, e ele em Deus. E nés conhecemos
e cremos no amor que Deus tem para nés. Deus
€ amor; e aquele que habita em amor, habita em
Deus, e Deus nele.” (BKJ).

Observe que este versiculo ndo diz: “Nés
conhecemos e sentimos o Amor que Deus
tem por nés”. Ele diz: “Nés conhecemos e
acreditamos!”

Coloque a PALAVRA em Primeiro Lugar

Como exatamente podemos cultivar a
Fé no Amor de Deus? Da mesma forma que
cultivamos Fé em todas as outras areas da
vida. Primeiramente, colocamos a PALAVRA em
primeiro lugar, em vez dos nossos sentimentos.

A razdo pela qual a maioria de nés tem sido
tao lenta a fazé-lo nesta area especifica é porque
confundimos amor com sentimentos por muito
tempo. Pensavamos que, se ndo sentissemos
amor, ndo o tinhamos. Mas isto ndo é verdade.

Lembre-se disto: S6 porque ndo se sente
amado, isso ndao quer dizer que realmente
nao é amado! S6 porque se sente indesejado,
ndo significa que Deus ndo o queira. Ele quer
vocé. Ele pagou um preco altissimo para ter um
relacionamento com vocé. E ndo ha nada que
possa fazer para que Ele deixe de ama-lo. Por
isso, acredite!

“Bem, eu tento. Mas eu acabei de fazer
algumas coisas terriveis e me sinto téo
condenado.”

Isto pode até ser verdade. Vocé pode sentir-
se condenado, mas se arrependeu-se, entdo
ndo estda condenado. Aqueles sentimentos sdo
apenas um truqgue mentiroso do diabo para
manté-lo preso a ele, entdo, pare de tolera-los e
repreenda-os.
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“Foiaconfianca

de Davino cuidado
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amoroso de Deus

que o inspirou
aescrevero

Salmo 23.”

Anos atras, quando meu filho John tinha
cerca de 12 anos de idade, o SENHOR me
instruiu a dizer algo para ele que marcou o meu
pensamento a partir de entdo. Ele me direcionou
a dizer: “John, sabes que eu sou um homem
de palavra, ndo sabes? Sabes que se eu der a
minha palavra, irei cumpri-la.”

“Sim, senhor”, ele disse.

“Bem, eu dou-te a minha palavra diante de
Deus, que nao importa o que fagas de errado, eu
te amarei sempre e seras sempre o meu filho. A
qualquer momento, para o resto da tua vida, se
fizeres algo de errado, ndo importa o quao grave
seja, quero que venhas a mim. Se vieres, dou-
te a minha palavra de que nunca te magoarei e
farei tudo o que puder, com as minhas forgas e
com a forca de Deus, para resolver a situagéo.
E nés também vamos conseguir, porque tu, eu e
Deus juntos podemos fazer qualquer coisa.”

Sabe porque eu pude dizer aquilo ao John?
Porque Deus ja havia dito a mim. Ele deu a Sua
PALAVRA a mim e a todos os outros crentes:
“se confessarmos os nossos pecados, Ele é
fiel e justo para nos perdoar os pecados, e nos
purificar de toda a injustica” (1 Jodo 1:9, BKJ).

Deus Nao Quer Te Prejudicar

Quando comecarmos a considerar a PALAVRA
de Deus a sério e simplesmente passarmos
a acreditar no Seu Amor, isso nos fortalecera
por dentro. A consciéncia do Amor de Deus
nos transformara num gigante espiritual mais
rapidamente do que qualquer outra coisa que eu
conheca.

Uma razdo é que o medo é uma das
ferramentas que o diabo usa para nos enfraquecer
e “ndo ha temor no amor, mas o amor perfeito
langa fora o medo” (1 Jodo 4:18, BKJ).

Um dos primeiros medos que comega a ruir €
o temor injustificado de Deus. Embora devamos

ter reveréncia e respeito por Deus, ndo ha razao
biblica para termos medo d’Ele.

Por que deveriamos ter medo de um Deus
cuja misericérdia é nova a cada manha? Nao
deveriamos! Mas muitas pessoas tém tido medo
de Deus por causa de tradicdes religiosas.
Em vez de crer no que a Biblia diz, elas tém
acreditado em cangdes ndo biblicas como uma
que foi gravada anos atras, intitulada “Deus vai
te apanhar (por isso)!”

Escute, Deus ndo quer “apanhar” ninguém. Se
Ele quisesse, todos ja teriamos sido apanhados!
E verdade que a calamidade surge muitas vezes
quando as pessoas pecam, mas nao & Deus
que a traz sobre elas. A calamidade acontece
porque, quando pecam, saem da Sua protegéo
e entram na maldicdo que o diabo ainda esta a
trazer sobre o mundo.

Medite na Misericordia de Deus

A segunda forma de cultivar a f¢ no Amor de
Deus é meditar nele. Sente-se com a sua Biblia.
Procure versiculos sobre o Amor, a misericérdia
e a compaixao de Deus. Entdo, a medida que os
I, pergunte a si mesmo: Como essas verdades
mudam a minha vida? O que elas significam
para mim?

Davi, o salmista e rei do Antigo Testamento,
é um exemplo excelente do que este tipo de
meditacdo pode fazer por vocé. Ele meditava
tanto no Amor e na misericérdia de Deus que
confiava completamente nisso. Foi a confianga
de Davi no cuidado amoroso de Deus que o
inspirou a escrever o Salmo 23, que comeca
com as palavras: “O SENHOR é o meu pastor,
nada me faltara.”

Nao ha duvidas de que Davi sabia que Deus o
amava!

“Sim, bem, ele era o Rei Davi”, vocé pode
dizer, “um dos maiores homens do Antigo
Testamento!”

Ele também foi um homem que cometeu
alguns dos pecados mais ultrajantes
imaginaveis. Espiritualmente, ele fez algumas
das coisas mais tolas que um homem pode
fazer. Ainda assim, porque Davi meditava
e confiava na misericordia de Deus, ele sabia
como se langar nessa misericérdia. Davi sabia
como se apresentar diante de Deus com tanta
confianga no Seu Amor, que Deus acabou por
chama-lo de homem segundo o Seu coragao.

Agora mesmo, pode ser que nédo sinta que
Deus o ama. Mas se continuar a meditar no
que a PALAVRA diz sobre o Seu Amor,
eventualmente a realidade desse amor assumira
autoridade sobre os seus sentimentos.



Comporte-se como Quem Cré

O terceiro passo que precisa dar para cultivar
a sua fé no Amor de Deus é agir na PALAVRA.

Comece a comportar-se intencionalmente
como se Deus o amasse. Levante-se de manha
e trate Deus como seu Amigo. Nao mude o seu
tom de voz quando comecgar a falar com Ele.
N&o se torne religioso e ndo utilize palavras
muito formais. Simplesmente seja honesto e
direto com Ele.

Pode ser que encontre alguma dificuldade
a principio porque a religido nos treinou para
sermos falsos. Nos deu a impressdo que Deus é
um ditador divino que precisa ser enganado para
nos ABENCOAR. Livre-se de ideias tolas como
esta. Deus é o seu Pai, ndo seu ditador. E ndo ha
sentido em tentar engana-lO. Ele sabe a verdade
quer vocé diga ou néo.

Além disso, ndo ha nada que possa dizer que
ird choca-I10.

Lembre-se, Jesus viveu nesta terra. O Espirito
de Deus esta aqui agora. Ele sabe sobre toda a
sujeira e corrupgcdo que acontece aqui. Entéo,
ndo ha razdo para mudar a sua personalidade
quando falar com Ele e tentar convencé-lO de
que é mais ‘espiritual’ do que é.

Ele estava ai ha poucos minutos, quando vocé
falava de outra forma. E melhor ser realista.

Também nao é preciso reclamar quando se
fala com Deus. Lembra de quando os seus filhos
passaram pela fase de reclamar? Eu lembro.
Quando a minha filha Kellie tinha cerca de 3
anos, queixava-se o tempo todo. Até que uma
noite, estavamos sentados a mesa para jantar e
eu ndo aguentei mais.

“Kellie!”, eu disse, “Pare de reclamar! Eu sou
o sei pai. Eu amo vocé. Nao tem que ter medo
de mim. Eu quero que fale comigo, mas se nao
puder fazer isso sem reclamar, entdo ndo fale
mesmo comigo!”

Assim que acabei de falar, o Espirito de
Deus falou no meu interior e disse: “Kenneth,
agradeceria se fizesse o mesmo por Mim.”

Deus nao quer que nos aproximemos
d’Ele acovardados e a reclamar. Este tipo de
comportamento provém de uma “mentalidade
indigna”. Provém das tradicbes humanas
que nos dizem que ndo merecemos estar na
presenca de Deus porque somos apenas velhos
pecadores salvos pela graca.

Livre-se deste tipo de pensamento. Vocé era
um pecador, mas ja ndo é mais. Pelo sangue de
Jesus e pelo poder do Espirito Santo, vocé foi
feito a justica de Deus! Vocé nasceu para esta
familia real. Deus Todo-Poderoso é o seu Pai e
Jesus de Nazaré é o seu Irméo.

Vocé pertence a sala do trono de Deus. Nao
porque conquistou ou mereceu, mas porque O
seu Pai disse!

Entdo, comece a agir de acordo. Comece a
falar de acordo. Comece a comportar-se como
se Deus o amasse, porque Ele o amal

Viva o Estilo de Vida do Amor

O quarto passo para cultivar a Fé no Amor
de Deus é tomar a decisdo de ser amavel com
os outros. Comprometa-se a agir em Amor, nao
apenas quando parecer vantajoso, mas em todo
o tempo.

Se ndo tem certeza de como o Amor age,
passe um tempo estudando 1 Corintios 13.
Encontrara ali a descricdo mais bela e concisa
do Amor que alguma vez encontrara.

Como é que agir em Amor com 0s outros
nos ajuda a acreditar no Amor de Deus por
nés? Nos da munigdo adicional contra o diabo.
Quando ele vem nos dizer que ndo pertencemos
a presenca de Deus, quando tenta nos fazer
duvidar que o Espirito Santo de Deus habita
realmente em nds, se estivermos a viver em
amor, podemos derrota-lo rapidamente.

O Apbdstolo Jodo disse dessa forma:

Filhinhos, ndo amemos [meramente] em teoria
ou em palavras, mas em acao e em verdade
(na pratica e com sinceridade). Assim,
saberemos (perceberemos, reconheceremos
e entenderemos) que somos da Verdade
e poderemos tranquilizar (aquietar, conciliar e
pacificar) os nossos coragdes na presenca [de
Deus] (1 Jodo 3:18-19, Biblia Amplificada Edicdo
Classica).

No passado, talvez ndo tenha agido com
muito amor para com os outros. Mas nao deixe
que isso o afete. Apenas arrependa-se e siga em
frente. Agora pode amar os outros porque sabe
que é amado.

Sabe que Deus o ama com um tipo de Amor
que tudo perdoa, nunca acaba, ABENCOA e
nunca falha. Sabe que Ele o ama tanto quanto
ama o Jesse Duplantis. Ele o ama tanto quanto
ama a Gloria e a mim. Ele até o ama tanto
quanto ama a Jesus.

Entéo, pare de olhar para os seus sentimentos
e comece a alegrar-se na verdade. Creia no Amor
que Deus tem por vocé e os beneficios virdo
rapidamente. Em breve, se encontrara a rir, a
amar e a aproveitar a vida ao maximo. Vai dar por
si a dizer coisas como: “Aleluia! Deus me ama.
Ele simplesmente ndo consegue evitar!”

BVOV : 7



por Ronald C. Jordan
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Legenda-Laurie Graves serve como personal trainer de Gloria Copeland.




“Se a sua alma estiver a prosperar, livre de amargura, vergonha e
medo, o seu corpo seguird o exemplo. Muitos de nés focam nas
dietas e no exercicio, mas o verdadeiro bem-estar comeca com
o perdao, com alibertacao da dor, com a permissao para que
Deus renove a sua mente.”

Em todos os sentidos, Laurie Graves pode
ser considerada uma forga transformadora,
ndo s6 no corpo, mas também na mente e no
espirito.

Como personal trainer certificada pela
Academia Nacional de Medicina Desportiva
(NASM), Laurie trabalhou com participantes
dos programas de televisdo The Biggest Loser
e Extreme Makeover: Weight Loss Edition, bem
como ajudou centenas de pessoas em busca
de recuperar a saude. Ela continua a ajudar
pessoas a sair da exaustdo para a energia,
da vergonha para a forga e da derrota para a
vitéria.

Mas, segundo a propria, a paixao de Laurie
nédo veio dos livros didaticos ou da formacgao
em sala de aula. Ela nasceu da sua propria
historia; uma jornada de quebrantamento,
restauracéo e renovagéao divina.

“Nos ultimos anos da minha adolescéncia,
entrei em depresséo profunda”, explica Laurie.
“Comecei a sofrer de anorexia e bulimia
tentando tornar-me o mais magra possivel.
Como resultado, fiquei gravemente desnutrida.”

Segundo Laurie, a desnutricdo causou
inimeros problemas de saude.

“Meus ossos partiam-se sem nenhuma
razdo aparente, e meu cabelo caia. Por quase
duas décadas, eu oscilei entre ganho de peso
e dieta extrema, na tentativa de me encaixar
no padrdo social de como o fisico feminino
deveria ser”.

O ponto de virada para Laurie veio em 1999
quando o seu antigo esposo, que trabalhava
para uma empresa de auditoria internacional,

aceitou uma transferéncia que fez a familia
mudar-se para os Paises Baixos. Durante os
trés anos que passou la, Laurie conta que
descobriu que as diferencas de estilo de vida
entre americanos e holandeses eram “muito
marcantes e reveladoras”.

“Os holandeses vivem diferente de nds,
americanos”, lembra Laurie. “Eles amam a
natureza, comem de forma saudavel, caminham
diariamente e praticam a moderagdo. Quase
todos que eu conhecia eram magros, em forma
e fortes. Percebi que a dieta e o estilo de vida
americanos nao favoreciam uma saude ideal.”

Aquela revelacdo nao resultou em muita
mudancga no seu estilo de vida e habitos pouco
saudaveis enquanto vivia nos Paises Baixos,
diz Laura, mas os pensamentos persistiram
depois que ela retornou aos Estados Unidos
em 2003.

“Continuei acima do peso e em desequilibrio,
tanto fisicamente como espiritualmente”, diz
ela.

Laurie chegou a um momento decisivo na
sua vida em agosto de 2003 depois que um
personal trainer deixou um folheto na porta da
sua casa.

“Liguei para ela e expliquei que, embora
quisesse contrata-la, ndo podia por causa
da minha recém-nascida”, recorda Laurie.
“Perguntei se ela poderia vir até minha casa
para me treinar e ela concordou. Ela viria até
a casa, e treinariamos enquanto minha filha
dormia.”

Ao longo do tempo, através do treino e ao
mudar o seu foco para o exercicio adequado

BVOV : 9
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“Tudo é semente.
Sevocéderuma
caminhada curta
hoje, por exemplo,
tera plantadouma
semente no campo
dasaude, e pode
esperar colher os
frutos.”

e uma boa nutricdo, Laurie perdeu 40 quilos.
Nos sete anos seguintes, transformou
completamente o seu corpo e a sua vida,
passando de “uma mae com excesso de peso
e exausta” a uma competidora de fithess
por quatro vezes, ganhando troféus em trés
competicoes.

Segundo ela, ndo s6 os seus indicadores de
saude melhoraram drasticamente, como Laurie
também notou que a sua depressao diminuiu.

Ao longo dos anos, ela adquiriu
conhecimento sobre saude e nutricdo que
ela usa para ajudar seus clientes € melhorar a
saude.

Laurie diz que uma das coisas principais que
ela aprendeu foi a importancia da hidratacao.

Na sua visdo, a hidratagcao ndo é apenas
um ato fisico, mas sim algo que ela chama de
“responsabilidade espiritual”.

“A agua refresca ndo s6 o corpo, como
também o cérebro”, disse ela. “E uma das
formas mais simples de honrarmos o corpo que
Deus nos deu.”

Sobre nutrigdo, Laurie ensina seus clientes
a ver a comida como uma fonte de vida, ndo
como punigéo ou prazer. Em vez de se entregar
a alimentos sem gracga, a filosofia de Laurie
envolve o que ela chama de “comer de um
arco-iris”. Em outras palavras, como comidas
vibrantes, naturais e cheias de vida.

“Temos pleno acesso a frutas e vegetais, mas
em vez de os comermos, tendemos a optar
por cores sem graga”, explica, “cores ftristes,
castanhos, brancos e beges, coisas fritas.

Estes sdo os tipos de alimentos que realmente
alteram o funcionamento do nosso corpo no dia
a dia”.

“Eles ndo sé diminuem o nivel nutricional,
mas quando comemos muitos alimentos
pré-embalados, alimentos que nao sao
nutricionalmente ideais, eles diminuem nosso
desempenho, mentalmente e fisicamente. Por
outro lado, quando comemos um arco-iris,
vermelhos, verdes, amarelos e laranjas lindos,
todas estas frutas e vegetais trazem alegria aos
NOSsoOS Corpos.”

Laurie relaciona essa abordagem colorida
a um principio espiritual: “A Biblia diz que Ele
satisfaz a nossa boca com coisas boas, de
modo que a nossa juventude se renova como
a da aguia (Salmos 103:5). Nés desenvolvemos
uma mentalidade pervertida do que é bom.
Quando Deus usou a palavra bom pela primeira
vez, Ele falava dos alimentos que Ele criou no
jardim, frutas e ervas destinadas para o nosso
sustento, alimentos naturais, ndo processados
e que dao vida. Nosso fundamento deveria ser
0 que Ele chamou de bom.”

“As pessoas pensam que bons alimentos sao
coisas com pizza e batatas fritas. Isto € uma
mentalidade pervertida. Podemos ir para a lei
mencionada pela primeira vez em Génesis e ver
que no jardim Deus criou ervas e arvores. Este
€ o0 nosso ponto de referéncia no que se refere
a alimentagdo, devemos comer mais frutas e
legumes. Simplesmente ndo faz sentido comer
sempre hamburgueres e achar que eles estédo
nutrindo o nosso corpo.”

“Isto também n&o significa que precisamos
de manter uma dieta extremamente restritiva”,
diz Laurie.

“O Senhor quer que tenhamos liberdade
quanto ao que comemos. Por exemplo, na
maioria das vezes, eu como frutas e legumes,
carnes magras e algumas gorduras saudaveis,
mas, uma vez por semana eu posso sair para
comer fora e pedir algo que eu realmente
gosto. Entdo, eu volto imediatamente para o
meu programa de alimentacédo saudavel.”

Exercicio como Adoracéao
A abordagem de Laurie quanto ao exercicio
fisico & profundamente espiritual, diz ela.



“Tudo é semente. Se vocé der uma
caminhada curta hoje, por exemplo, tera
plantado uma semente no campo da saude,
e pode esperar colher os frutos. Até mesmo
pequenos atos consistentes de movimento
criam resultados profundos.”

“Quando planta uma semente de exercicio
fisico, esta em parceria com Deus na sua
propria cura e Ele multiplica este tempo.”

A prépria pratica fitness dela é enraizada
em oragao.

“Mantenho meus ténis ao lado da minha
cama. A cada manha, dou algumas voltas
em casa ou ao ar livre e oro. Algumas
vezes, é batalha, em outras, intercessao por
amigos. Eu dou as primicias do meu dia, meu
movimento e meu espirito, ao Senhor. Esta é a
minha adoragéo.”

A Verdadeira Raiz do Bem-Estar

Laurie acredita que toda transformacéao
fisica comega com cura na alma.

“A Biblia diz em 3 Joao 2: ‘Amado,
eu desejo, acima de todas as coisas, que
tu possas prosperar e em boa salde,
assim como sua alma prospera.’ Se a sua
alma estiver a prosperar, livre de amargura,
vergonha e medo, o seu corpo seguira o
exemplo. Muitos de nés focam nas dietas
e no exercicio, mas o verdadeiro bem-estar
comeca com o perdao, com a libertacédo da
dor, com a permissao para que Deus renove a
sua mente.”

Esta é a filosofia que define os programas
de Laurie.

A missdao dela é simples: ajudar
outros a descobrir o que significa estar
verdadeiramente em forma, espirito, alma
e corpo. Sua abordagem quanto a saude e
bem-estar nao é sobre restricio ou vaidade. E
sobre a vitéria, o triunfo silencioso e firme que
advém de viver como pessoa completa.

“Porque eu sei como é estar doente
e fraca”, diz Laurie, “eu tenho uma paixao
intensa por ajudar outros a sentirem-se fortes
e livres. Saude nao é apenas sobre perder
peso. E sobre viver o seu propdsito dado por
Deus com energia e alegria. Fomos feitos para
grandes proezas.”

“Vocé pode comecar hoje. Beba agua.
Coma o arco-iris. Caminhe. Convide o Senhor.
E veja como o seu corpo, mente e espirito
entrardo em alinhamento.” (9

Estabeleca objetivos
pequenos e realistas

e defina-os de forma
especifica: “Quero
perder 6% de gordura
corporal nos préximos 3
meses.” “Quero perder 3

quilos este més””

Escreva um plano de acdo
para fazé-lo chegarao
objetivo: “Vou comegar
com exercicios aerobicos
cinco vezes por semana.”
“Vou implementar um
novo plano de nutricdo”

Comece um diario de
alimentacdo: Compre
um caderno e escreva

0 que come, ou
acompanhe com uma
aplicacdo no telefone
ou website nutricional.
Para prestacdo de
contas, pecaaumamigo
confiavel ou membro da
familia para conferir o
seu diario.

Cerque-se de influéncias
positivas: se todos

0s seus amigos tém

seus proprios vicios
alimentares, vai ser
muito dificil ter sucesso
nasuajornadarumo a
perda de peso.

Faca um amigo no
gindsio que estaa
caminho dos mesmos
objetivos. Pecaao seu
parceiro, filhos ou outro
membro da familia para
juntar-se avocé para
fazer exercicios.

Participe ou comece
um grupo de apoio para
aperdade peso nasua
casa, trabalho, igreja ou
ginasio.




por Gloria Copeland

“O Criadore
Governante de
todo o universo
disponibilizou-
Se para encontrar
pessoalmente consigo
todos os dias. Vocé
pode ter comunhao
com Ele a qualquer
momentoc(]io diaou da
noite.”

Alguma vez ja desejou ter um amigo forte
e atencioso para o ajudar, alguém que unisse
as forcas dele as suas, fazendo a diferenca
onde estas fraco? Pois bem, tenho boas
noticias. Deus é esse Amigo. Ele tem a forca
que precisa e Ele esta a procura de uma
oportunidade para ser uma parte essencial da
sua vida.

A Biblia diz: “Porque os olhos do SENHOR
correm de um lado para o outro por toda a
terra, para mostrar-se forte em lugar daqueles
cujos coracdes sao perfeitos diante dele.”
(2 Cronicas 16:9). A palavra traduzida por
perfeitos ali nao significa sem falhas. Significa
simplesmente “fiel, leal, dedicado e devoto”.

Deus esta tao desejoso por encontrar aquela
pessoa a quem Ele possa revelar o Seu poder,
que passara por cima de milhdes de pessoas
para encontrar aquela que seja leal a Ele. Ele
percorre a Terra em busca de alguém que O
coloque em primeiro lugar e lhe permita ser
Deus na sua vida.

Por 4.000 anos, a humanidade esteve
excluida da presenca de Deus pelo pecado.



Mas quando Jesus foi para a cruz, tudo mudou.
O sacrificio de Jesus restaurou a comunhéo
que o homem havia perdido com Deus. Agora,
como crentes nascidos de novo, noés “temos
plena liberdade e confianga para entrar no Santo
dos Santos [pelo poder e virtude] no sangue de
Jesus” (Hebreus 10:19, Biblia Amplificada Edicdo
Classica). Na verdade, Deus abriu a porta da
comunh&o para nos.

Pense no que isso significa. O Criador e
Governante de todo o universo disponibilizou-
Se para encontrar pessoalmente consigo todos
os dias. Vocé pode ter comunhdo com Ele a
qualguer momento do dia ou da noite.

“Estou aqui para ti”, Ele diz. “Aproxima-te
de Mim e Eu irei Me aproximar de ti. Darei a
sabedoria de que necessitas. Eu te fortalecerei,
te capacitarei e te ajudarei em todas as areas da
tua vida.”

Embora tenha a solugcdo para todos os
problemas, Ele ndo o perseguira para chamar
a sua atencdo e dar essas solugcdes. Nao, Ele
vai esperar que fagca a sua parte. Qual é a sua
parte? Aproximar-se dEle. Se fizer isso, Ele
também se aproximara de vocé. Ele nos deu a
Sua Palavra sobre isso (Tiago 4:8).

No momento em que se voltar para Ele, Ele
estard 14 para vocé. Mas ndo espere até que os
tempos dificeis cheguem para se voltar para Ele.
Desenvolva um estilo de vida de contacto vivo.

Ter um contacto vivo com Deus é
simplesmente ter comunhdo com Ele. E
falar com Ele e ouvi-Lo. E deixar de lado as
distragOes e exigéncias da vida e dedicar tempo
para ter comunhdo com Ele na Sua Palavra
e em oracdo. E ter comunhdo com o Senhor
diariamente, mesmo quando as coisas estdo
bem, para que, quando as dificuldades surgirem,
esteja espiritualmente forte o suficiente para as
ultrapassar.

Jesus disse que no mundo teriamos
tribulagdes (Jodo 16:33). Ndo importa quem
nés somos ou qudo ricos ou bem educados,
nem mesmo quanta fé temos. Nesta vida,
nés iremos enfrentar provacdes e testes. A
diferenca é que, quando um filho de Deus, que
é cheio do Espirito e acredita na Biblia, enfrenta
dificuldades, ele ndo o faz sozinho.

Deus diz: “Estarei com ele na tribulagdo; eu
o livrarei e o honrarei” (Salmos 91:15). Isto é
importante. Em tempos dificeis, quem esta
com vocé faz uma grande diferenga. Se a sua

Unica ajuda for a sua propria forga e recursos
naturais, vocé podera sair desta situagao bem...
ou ndo. Mas se Deus estiver com vocé, pode ter
a certeza de que tudo vai correr bem.

Jesus, nosso Campeédo e Salvador, disse: “Eu
venci o mundo.” Quando estamos em unido
vital com Ele, podemos ter vitéria em tempos de
dificuldade.

Permaneca na Videira

Entdo, o que significa ter uma conexao viva
com Deus? Jesus trouxe foco claro a realidade
e importancia do nosso relacionamento com Ele
quando disse: “Permanecei em mim... Eu sou a
videira, vOs sois 0s ramos; quem permanece em
mim, e eu nele, esse da muito fruto; porque sem
mim nada podeis fazer” (Jodo 15:4-5).

Quando Jesus disse: “Permanecei em mim”,
Ele ndo estava a dizer: “Viva em comunhéo
comigo em um dia e com o mundo no outro”.
Ele ndo estava a falar sobre um acordo
temporario. A palavra permanecer refere-se ao
lugar onde vocé “fica e vive continuamente”.
Jesus estava nos instruindo a fazer desse lugar
de dependéncia e comunhdo com Ele nossa
habitacdo permanente porque é ai que damos
fruto.

Manter uma conexao viva com Deus fornece o
poder que nos permite alcangar todas as coisas
maravilhosas que Ele proporcionou para nos
através de Jesus Cristo. Podemos conhecer
todas as passagens biblicas corretas, mas se
falharmos em estar em unido com Deus, nédo
seremos fortes espiritualmente o bastante para
fazer o que sabemos que devemos fazer!

E incrivel como muitos cristdos ndo percebem
isto. Eles se apressam, tentando fazer tudo com
as suas préprias forgas. Mas, por ndo manterem
uma conexao viva com Deus, acabam cansados,
frustrados e derrotados.

A Biblia mostra claramente que ndo devemos
nos apoiar em nossas proprias habilidades.
Efésios 6:10 nos encoraja a “ser fortes no
Senhor e na forca do seu poder.” E Filipenses
4:13 diz: “Eu posso fazer todas as coisas por
meio de Cristo, que me fortalece.”

Uma das melhores ilustracdes do que isto
fara por nés é o que vemos quando as tiras de
madeira sdo laminadas para maior resisténcia.
Tal como as vigas de uma casa se tornam mais
fortes com a laminagdo de varias camadas de
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madeira, a sua forca suprema vem de viver
em contato vital com Deus, permanecendo na
Videira. Vocé ja ndo depende apenas da sua
propria forga. Esta laminado ao Deus Todo-
Poderoso!

Manter a Unido

1 Corintios 6:17 diz: “A pessoa que se une
ao Senhor torna-se um s6 espirito com Ele”
(AMPC). A palavra unir usada aqui (ou ajuntar na
Versdo King James) significa “laminado”. Refere-
se a algo que esta colado tao firmemente que se
torna como uma unica substéancia.

Quando comegamos a passar tempo com o
Senhor, comegamos a pensar como Ele pensa.
Comecgamos a agir como Ele age. Comegamos a
ouvir do céu a cada instante para que possamos
andar na perfeita vontade de Deus para as
nossas vidas todos os dias.

Quando entendemos o poder divino que
recebemos quando permanecemos em Jesus,
¢é facil ver que, se quisermos viver uma vida
vitoriosa, devemos, primeiramente, manter
nossa unido e comunhdo com Ele. Esta &, sem
duvida, nossa responsabilidade mais importante.

Se mantivermos esta unido, Ele cuidara de
tudo o resto.

Infelizmente, muitos cristdos fazem
exatamente o oposto. Eles estdo tdo ocupados
em cuidar de outras coisas nas suas vidas que
nao tém tempo para passar com Deus. Eles
passam as suas vidas cuidando das suas casas
e gramados, seus carros e seus trabalhos. Eles
encontram tempo até mesmo para cuidar dos
cabelos e unhas. No entanto, negligenciam a
Unica coisa vital para a sua vida e bem-estar.
Eles negligenciam a sua unido com Deus.

Muitas vezes, eles nem percebem isso.
Pensam que, porque amam ao Senhor e
acreditam na Sua Palavra, a unido deles com Ele
esta intacta. Mas isso ndo é necessariamente
verdade.

Estar em unido significa estar aderido a algo
ou alguém. E o ato ou instancia de juntar duas
ou mais coisas numa s6. Romanos 7:4 compara
nossa unidao com Deus ao casamento. Diz que
estamos casados com Ele.

Nosso objetivo é nos tornarmos tao sintonizados
com Ele que, quando Ele nos disser para fazer
algo, iremos ouvi-IO e obedecé-10. Devemos

almejar estar tdo intimamente unidos a Ele que os
desejos do nosso coragdo, os pensamentos da
nossa mente, as palavras da nossa boca e todas
as nossas agdes tornem-se um reflexo daquele
com quem estamos unidos.

Esse também é o desejo de Deus. Se Ele
vai realizar a Sua vontade na Terra, precisa de
pessoas que se unam a Ele dessa forma.

Perfeita Unido = Perfeita Paz

Como manter a mente focada em Deus?
Dando a sua atencdo a Ele. Colocando Sua
Palavra em primeiro lugar todos os dias
e focando nela até que seja a coisa mais
importante da sua vida. A Biblia Viva diz desta
forma: “JA QUE VOCES, por assim dizer,
voltaram a viver novamente quando Cristo Se
levantou dentre os mortos, ponham agora os
seus olhos nos ricos tesouros e alegrias que
esperam por vocés no céu, onde Cristo esta
sentado ao lado de Deus, no lugar de honra e
de poder. Que o céu ocupe os pensamentos de
vocés”(Colossenses 3:1-2).

Isaias 26:3 diz: “Tu [Deus] guardaras em
perfeita paz aquele, cuja mente permanece em
ti...” Se mantiver a mente voltada para o mundo
e permanecer em unido com ele, ndo tera paz.
Porque o mundo ndo tem nenhuma paz. Se
der a maior parte do seu tempo e atengao para
assuntos mundanos e entretenimento secular, tera
uma mentalidade carnal, e a Biblia diz: “Porque a
mentalidade carnal é morte; mas a mentalidade
espiritual é vida e paz.” (Romanos 8:6).

Em outras palavras, se pensar como 0 mundo
pensa, ira receber os mesmos resultados que o
mundo recebe. E, em vez de desfrutar do poder
de cura de Deus, sofrera com as doengas do
mundo. Em vez de se apoderar da prosperidade
celestial, a depresséo, a recessdo e a pobreza
do mundo irdo apoderar-se de vocé! Nao estara
cheio de boas noticias, mas de mas noticias.

“Bem, Gloria”, vocé diz, “ndés ndo podemos
enfiar nossas cabegas na areia. Temos que
encarar os fatos.” Eu ndo estou a sugerir
enfiarmos a cabecga na areia. Estou a sugerir
que a mantenhamos na Palavra! Também estou
a sugerir que, as vezes, as noticias ndo nos
apresentam os fatos.

Muitos anos atras, por exemplo, os meios
de comunicagdo anunciaram que a economia



dos Estados Unidos estava em recessao. Por
cerca de um ano e meio, eles falaram sobre a
recessao. Isso influenciava tudo o que acontecia
porque era divulgado constantemente pelos
meios de comunicagao.

Algum tempo depois, um relatério estatistico
revelou que a recessdo, na verdade, durou
apenas alguns meses. Por que razdo, entéo,
0os meios de comunicagdo continuaram a
noticiar sobre ela? Porque ndao sabiam que
tinha terminado. Estavam as escuras, por isso
continuaram a gritar: “Recesséo! Recesséao!”,
mesmo que a recessao ja tivesse terminado ha
mais de um ano.

Gracas a Deus, aquela recessdo nunca
nos atingiu. Quando comegaram a circular as
primeiras noticias sobre ela, o Senhor falou com
Ken e disse: “Escreve aos teus Parceiros e diz-
Ilhes para ndo entrarem na recessdo”. Entéo,
obedecemos a Deus e ndo entramos naquela
recessdo. Simplesmente a deixamos passar.

Isto pode soar estranho, mas, como cidadédos
do céu, podemos fazer este tipo de coisas.
Se permanecermos em unido com Deus, néo
temos de depender da economia deste mundo.
Podemos estar conectados a economia celestial,
onde ndo ha recesséo, depressdo ou inflagéo.
Na economia de Deus, ndo ha escassez nem
falta de qualquer tipo. Ele é o nosso pastor; nada
nos faltara (Salmos 23:1)!

Vocé esta Conectado!

Nao importa o qudo mas as coisas se
tornem no mundo. Vocé ndo esta no mundo
sem um Salvador! Vocé esta “ligado a Cristo,
a Cabecga a qual todos nds, que somos o seu
corpo, estamos unidos” (Colossenses 2:19, BV).
Quando alguém tem amigos em posi¢des de
poder, dizemos as vezes: “Ele tem conexdes.”
Bem, se mantém contato vivo com Deus,
estd conectado! Esta conectado com o maior
governante e autoridade que existe. Vocé tem
uma conexdo com o poder que é acima de todo
outro poder e precisa manter uma consciéncia
dessa conexao.

Se fizer isso, entdo a fé e o poder de Deus
se levantardo dentro de vocé para lidar com
qualquer coisa que surja no seu caminho.
Mesmo que seja o pior perigo possivel, vocé
estara pronto.

Uma das nossas Parceiras provou isso na
sua propria vida alguns anos atras. Ela estava
viajando de 6nibus em uma grande cidade que
visitava, e alguns homens a bordo comecaram a
roubar as pessoas, indo de pessoa em pessoa,
levando dinheiro, jéias e outros objetos de valor.
Como esta senhora mantinha sua unido com o
Senhor, ela estava forte por dentro e tinha o Seu
poder fluindo através dela. Quando os ladroes
vieram até ela, em vez de se acovardar com
medo e entregar os seus pertences, ela olhou
bem nos olhos daqueles homens e disse: “Em
nome de Jesus, tirem as méaos de cima de mim!”

Quando ela falou, aquelas palavras de fé
assustaram tanto aqueles homens que eles, ndo
sé a deixaram em paz, como também sairam a
correr do 6nibus!

Vocé pode ser uma mulher de 45 kg ou
um homem de 113 kg. Sua estatura fisica é
irrelevante. Quando esta conectado com Jesus,
vocé é imbativel. Se mantiver uma conexao viva
com Ele, ndo importa o que faga ou para onde
va, o poder de Deus estara a apenas um suspiro
de distancia.

Vamos encarar a realidade: vivemos numa
época em que pode precisar desse poder a
qualguer momento, porque ha perigo por todo o
lado. Quando o perigo surgir, talvez ndo teremos
tempo para procurar a Biblia e encontrar um
versiculo sobre protegédo. Precisamos ter a
Palavra no nosso coragdo, habitando em nés
tao ricamente que ela brotara de dentro de nos
antes mesmo de termos tempo para pensar.

Em tempos de crise, a nossa mente
normalmente fica em branco e o que esta em
nosso coragdo aparece. Se tem estado em
comunh&o com o mundo, medo se manifestara.
Mas se tem estado em comunh&o com Deus, fé
sera a sua primeira resposta.

Precisamos da capacidade de nos manter
fortes e firmes, tanto no dia a dia como quando
surgem desafios. A boa noticia é: quando se
esta unido ou laminado com Deus, esta conexao
viva fara toda a diferenca. Em vez de depender
de si mesmo, podera dizer verdadeiramente: “Eu
posso fazer todas as coisas por meio de Cristo,
que me fortalece.”
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EM 2026

Este ano, queremos convida-lo a
se juntar a nos mensalmente, para
analisarmos uma nova area de
nossas vidas e explorarmos como,
por meio da fe na Palavra de Deus,
- podemos ver o “Grande Conserto”
em todas as areas de nossas vidas
em 2026.

Inscreva-se hoje! )
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